



  
    Relaxa

      Physio und Gesundheitssport

     Hauptstraße 72, 21266 Jesteburg

      
       Physiotherapie: 04183 776888

       Zirkeltraining: 04183 9757876

       info@relaxa-physioaktiv.de

    Öffnungszeiten Zirkel:

      Mo–Fr 9–12 und 14–20 Uhr, Sa 10–16 Uhr

    Öffnungszeiten Physiotherapie:

      Nach Vereinbarung
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          Gesundheitssport

            Vitalität für ein gesundes Leben

        

      

      
        
          Physiotherapie

            Prävention und Rehabilitation
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      Gesundheit    

        ist eine Frage des richtigen

           Trainings

      Wenn Sie an Ihre Gesundheit denken, entdecken Sie zwei Seiten.

        Die eine Seite betrifft Ihre persönliche Konstitution, für deren Erhaltung regelmäßiges Ausdauer- und Krafttraining genauso wichtig ist wie ein aktives Leben, in dem die tägliche Bewegung nicht zu kurz kommt.

        

        Die andere Seite kommt zum Tragen, wenn doch mal eine Beschwerde auftaucht. Eine physiotherapeutische Behandlung hilft Ihnen, vorhandene Einschränkungen zu beheben und die größtmögliche Beweglichkeit zu erreichen.

        

        Bei Relaxa Physio und Gesundheitssport legen wir größten Wert auf eine ganzheitliche Betrachtung Ihrer Konstitution und Gesundheit. Gesundheitssport und Physiotherapie ergänzen sich lückenlos und bieten Ihnen im Falle eines Falles die Sicherheit, optimal betreut zu werden.
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                    Philosophie

                    Gesundheitssport trifft Physiotherapie: Bei uns werden Sie ganzheitlich betreut.

                    Weiter... 
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                    Team

                    Wir sind Ansprechpartner, Trainer, Fitnessberater – und vieles mehr!

                    Weiter... 
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        Gesund trainieren bei bester Luft

        Ein wichtiger Bestandteil unseres Hygienekonzepts ist unser spezielles Zu- und Abluftsystem, das permanent für frische Luft sorgt.

        Außerdem überwachen unsere neuen PHILIPS Luftreiniger die Atemluft im gesamten Studio und reinigen sie nicht nur effizient, sondern auch so gut wie geräuschlos. HEPA- & Aktivkohlefilter entfernen bis zu 99,97 % der in der Luft befindlichen Allergene wie Viren, Aerosole, Pollen, Staub, Tierhaare und Bakterien bis zu einer Größe von 0,003µm.

         

        Unsere Regeln für sichere Hygiene

        Um unser Training wieder anbieten zu dürfen, müssen wir auf strenge Hygieneregeln achten. Bitte achtet darauf, folgende Richtlinien einzuhalten, um ein sicheres Training für Besucher und Trainer zu gewährleisten.

          

          Auch wenn es inzwischen eine offizielle Freigabe für die Nutzung der Duschen und Umkleideräume gibt, haben wir beschlossen abzuwarten, bis die Lage sich weiter entspannt. Eure Gesundheit steht für uns im Vordergrund.

        	Die Duschen und die Umkleide sind geschlossen. 
	Bitte kommt umgezogen in Sportsachen und bringt Sportschuhe mit.
	Der übliche Abstand ist einzuhalten: 1,5 m.
	Eigene Getränke sind mitzubringen! Wir können vorerst kein Zitronenwasser bereitstellen.
	Das Tragen einer Mund- und Nasenbedeckung ist freiwillig, wir empfehlen es aber aus Gründen des Infektionsschutzes. Wir haben ein gewisses Kontingent da, bitten aber wegen der langen Lieferzeiten darum, selber welche mitzubringen.
	Dasselbe gilt für (Einweg-) Handschuhe: kein Muss, aber wünschenswert.
	Die Handtuchpflicht bleibt. Bitte bringt pro Person 2 Handtücher  mit (ein großes Saunahandtuch und ein kleines), der Verleih ist zur Zeit ausgeschlossen.
	Das Training ist auf max. 1 Stunde begrenzt.
	Das Studio muss gut belüftet werden. Das ist über unsere Abluft kein Problem.


        Achtung: Jeder Besucher unseres Studios ist verpflichtet, seine Kontaktdaten zu hinterlegen. Nur wer das Einverständnis zur Datenspeicherung erteilt, darf trainieren. Das Formular könnt Ihr Euch hier downloaden: Einverständniserklärung

      

    

  




  
    
      Gesundheitssport

      Mit Freude

        in Bewegung bleiben

    

    Gesundheitssport macht Spaß. Denn er sorgt dafür, dass einem im täglichen Leben nicht so viel im Weg steht. Und wenn doch mal eine Hürde auftaucht, springt man eben einfach drüber.

    Fit zu werden, macht genauso viel Spaß – hochwertige Geräte und ein angenehmes Trainingsambiente vorausgesetzt. Relaxa Physio und Gesundheitssport bietet Ihnen ein Umfeld, in dem Sie sich wohlfühlen. Und in dem Sie sich mit voller Freunde immer wieder verausgaben wollen! Gesund und vital durch jeden Tag – das Ihr Training.

    Um Sie fit für ein gesundes Leben zu machen, stehen Ihnen bei Relaxa zwei Trainingszirkel mit unterschiedlicher Zielsetzung zur Verfügung, die, richtig kombiniert, ein umfassendes und individuelles Trainingsprogramm ermöglichen.

    
      
        
          Kraft-Ausdauer-Zirkel
        

      

      
         [image: Unser milon Zirkel]
          Der milon Kraft-Ausdauer-Zirkel Premium umfasst 6 Kraft- und 6 Cardio-Einheiten. Die digital vernetzten milon Geräte sind ideal für ein einfaches, sicheres und effektives Training für jede Zielgruppe.

        

      

    

    
      
        
          Faszien-Dehnungs-Zirkel
        

      

      
         [image: Unser five Zirkel]
          Unser neuer five Zirkel setzt sich aus mehreren topmodernen und hochwertigen Einzelgeräten zusammen. Diese können auch perfekt für eine spezialisierte Therapie einzelner Bewegungs- und Muskelgruppen genutzt werden. Der five Zirkel spricht dabei neben den Muskeln besonders die Faszien der Menschen an.

        

      

    

		
      
        
          Magnetfeldtherapie
        

      

      
         [image: Magnetfeldtherapie]
          Schon in der Antike wusste man von der Heilkraft von Magneten. Die unterstützende therapeutische Wirkung der Magnetfeldtherapie ist besonders effektiv bei Erkrankungen des Skeletts wie z.B. Arthrose, bei entzündlichen Erkrankungen, beispielsweise Rheuma, bei Erkrankungen der inneren Organe, bei Osteoporose, bei Durchblutungsstörungen und bei Schmerzen allgemein. Speziell bei Sportverletzungen kommt unser neuer Ringapplikator zum Einsatz und bildet eine leistungsfähige Ergänzung unserer beiden Zirkel.

        

      

    

  




  
    
      Physiotherapie

      Unser Programm

        für Ihre Gesundheit und Vitalität

    

    Unsere hektische Zeit macht es unserem Körper nicht leicht, fit zu bleiben. Einerseits werden wir immer wieder zu Höchstleistungen herausgefordert, andererseits arbeiten wir viel zu häufig in Haltungen, die falsche und zu einseitige Belastungen erzeugen. Die Folge: Unser Bewegungsapparat nimmt Schaden – Verspannungen und Blockaden treten auf. Es ist unser Anliegen, Ihren Körper wieder in die richtige Balance zu bringen. Mit fachkundigen Händen und viel Fingerspitzengefühl führen wir Anwendungen und Behandlungen durch, die Schmerzen lindern oder eliminieren und Ihnen ein Maximum an Beweglichkeit zurückgeben.

    
       [image: Katrin Werner] 

      
        Katrin Werner

        Sektorale Heilpraktikerin

          Physiotherapeutin

          Erfolgreiche Teilnahme an Fortbildungsseminaren:

        	Wirbeltherapie nach Dorn
	Energetische Schmerztherapie
	Medi Taping
	Grundkursus Sportphysiotherapie
	Fußreflexzonenmassage
	Normale Bewegung
	Reha Sport Trainer Orthopädie


      

    

  






  
    
      Perfekte Betreuung

        und topmoderne Ausstattung
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                Individuelle Betreuung

                In Fragen der eigenen Gesundheit ist Vertrauen oberstes Gebot. Unser Team ist deshalb nicht nur topqualifiziert, sondern hat immer ein offenes Ohr.

                Weiter... 
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                Überwachung der Herzfrequenz

                Um das Optimum an Effizienz zu erreichen und gleichzeitig vor Überlastungen zu schützen, überwachen wir Ihre Herzfrequenz lückenlos und exakt.

                Weiter... 
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                Hochwertige Ausstattung

                Unsere beiden Trainingszirkel ergänzen sich perfekt, um Ihnen ein umfassendes und nach aktuellen Maßstäben gestaltetes Trainingsprogramm zu bieten.

                Weiter... 
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                2 Wochen Probetraining

                Testen Sie uns! Zwei Wochen lang betreuen wir Sie auf dem gleichen hohen Standard wie unsere festen Mitglieder – kostenlos und unverbindlich.

                Weiter... 

            

          

        

      

    

  



  

  
    
      Erfahrungsberichte

    

    
      
        
          
            
              
                Rückenschmerzen? Vorbei!

                In den Jahren 2017 und 2018 war ich – bedingt durch meine Berufstätigkeit und Ereignisse im familiären Umfeld – gezwungen, weitgehend zu sitzen: Am Schreibtisch und im Auto. Die Quittung kam Mitte 2018 prompt: Rückenschmerzen, die trotz Schmerztabletten, Spritzen, MRT und Arztbesuchen ohne Ende, nicht in den Griff zu bekommen waren. Die Rettung: Eine Kombination aus Physiotherapie und gezieltem Krafttraining unter fachmännischer Anleitung. Nach einem halben Jahr – Ende 2018 – war ich schmerzfrei. Physiotherapie und Krafttraining sowie zusätzlich viel Bewegung an frischer Luft habe ich seitdem beibehalten. Resultat: Es geht mir hervorragend! Mein Dank gebührt den Geschwistern Katrin und Martin Werner.

                Anette aus Hamburg

              

            

          

        

      

      
        
          
            
              
                Gute Kombination

                Vor etwas über 1,5 Jahren habe ich angefangen, bei Relaxa zu trainieren. Bei mir stellten sich schnell erste Erfolge in Kraft und Ausdauer ein. Individuelle Geräteeinstellungen und enge Begleitung durch das Personal (Haltungskorrekturen, Pulsüberwachung usw. ) geben einem das Gefühl und die Sicherheit, das individuell richtige Training zu absolvieren. Die Erweiterung um Fasziengeräte gibt nun auch die Möglichkeit, die eigene Beweglichkeit zu verbessern. Eine tolle Ergänzung!


Vor einigen Wochen hatte ich einen Bandscheibenvorfall. Anhand des MRT-Befundes haben Katrin und Martin Veränderungen an den Geräten vorgenommen. Im Gespräch mit dem Orthopäden wurden diese Anpassungen als genau richtig bestätigt! Die Kombination von Physiotherapeutin und Sporttrainer als Studiobetreiber scheint also nicht das Schlechteste zu sein :-)


Der größte Feind ist immer der „innere Schweinehund“, daran kann auch Relaxa nichts ändern. Aber wer den erstmal überwunden hat, findet dort meines Erachtens ein Umfeld, in dem sich Menschen aller Altersgruppen wohl fühlen und etwas für ihre Gesundheit tun können.


Mein Tipp: Einfach mal ausprobieren!

                Tommi aus Jesteburg
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         Hauptstraße 72, 21266 Jesteburg

             Physiotherapie: 04183 776888

             Zirkeltraining: 04183 9757876

             info@relaxa-physioaktiv.de

      

      
        Öffnungszeiten Zirkel:

          Mo–Fr 9–12 und 14–20 Uhr, Sa 10–16 Uhr

        Öffnungszeiten Physiotherapie:

          Nach Vereinbarung

      

      
          
        

      

    

  





  © Relaxa Physio und Gesundheitssport

   IMPRESSUM DATENSCHUTZ  

  
    
      
        Individuelle Betreuung

         × 
      

      
        Eine gute Geräteausstattung ist wichtig, aber nicht entscheidend. Denn nur mit einer kompetenten Betreuung, die Fehler korrigiert und das Training laufend optimiert, können Sie wirklich nachhaltige Fortschritte erzielen.

        Bei uns beginnt die individuelle Betreuung mit einem Beratungsgespräch noch vor dem ersten Training. Dabei werden eventuelle Beschwerden oder Vorerkrankungen angesprochen, Ihre Ziele definiert und die Möglichkeiten unseres Therapieprogramms erläutert.

        Zu Beginn des Trainings erstellen wir mit Ihnen auf Wunsch einen Trainingsplan, der im Laufe der Zeit immer wieder angepasst wird. Und zwar individuell auf Ihre Leistungsfähigkeit, Ihre Vorlieben und Ziele. Beim Trainieren selbst stehen Ihnen unsere erfahrenen Betreuer jederzeit für Fragen zur Verfügung. Sie leisten Hilfestellung bei neuen Übungen, korrigieren Fehler oder passen die Geräte auf Ihre Körpergröße und Leistung an. So wird ein möglichst effizientes Training ohne Überbeanspruchung Ihres Körpers gewährleistet.

      

      
         Schließen
      

    

  




  
    
      
        Überwachung der Herzfrequenz

         × 
      

      
        Bei Relaxa haben Sie die Möglichkeit, Ihr Training mit Hilfe eines Brustgurtes zur Messung der Herzfrequenz zu optimieren. Zum einen schützt die Kontrolle der Herzfrequenz Sie vor Unter- bzw. Überforderung, zum anderen bietet die viele Möglichkeiten, Ihre Übungen so zu steuern, dass der Trainingserfolg schneller und nachhaltiger eintritt.

        Den Polar-Brustgurt zur Überwachung der Herzfrequenz erhalten Sie direkt bei uns zu einem einmaligen Kostenbeitrag von 34,90 Euro.

      

      
         Schließen
      

    

  




  
    
      
        Hochwertige Ausstattung

         × 
      

      
        Unsere Trainingsgeräte haben wir Ihnen schon kurz vorgestellt. Milon und Five bauen absolute Top-Geräte, die sich prima ergänzen und gerade in Kombination nachhaltige Trainingserfolge versprechen.

        Aber nicht nur die Geräte entsprechen dem höchsten Standard – in unseren neuen Räumlichkeiten verfügen wir über viel Platz, es gibt moderne, großzügige Duschen und Sanitäranlagen und eine gemütliche Fitness-Bar zum Entspannen und Klönen vor und nach dem Training.

      

      
         Schließen
      

    

  




  
    
      
        2 Wochen Probetraining

         × 
      

      
        Muskelkater statt Katze im Sack: Bevor Sie sich für eine Mitgliedschaft bei Relaxa entscheiden, haben Sie die Möglichkeit, unsere Geräte und die hervorragende Betreuung zu testen. 2 Wochen lang zeigen wir Ihnen die Geräte, Sie lernen die Abläufe kennen und erzielen vielleicht schon erste Erfolge.

        Nur wenn das Training bei Relaxa Ihren Vorstellungen entspricht, Werden Sie Mitglied bei Relaxa. Sprechen Sie einfach Ihren Betreuer an – er informiert Sie gern zu den Modalitäten und der Mitgliedsgebühr.

      

      
         Schließen
      

    

  




  
    
      
        IMPRESSUM

         × 
      

      
        Angaben gemäß § 5 TMG:

        Relaxa Physio und Gesundheitssport

        Hauptstraße 72, 21266 Jesteburg

        Vertreten durch:

        Martin Werner, Katrin Werner

        Kontakt:

          Telefon: 04183 9757876

          E-Mail: info@relaxa-physioaktiv.de

        Umsatzsteuer-Identifikationsnummer: 66 10 3284 953

        Registergericht: Amtsgericht Ulm

          Handelsregisternr.: HRB 610337

      

      
         Schließen
      

    

  




  
    
      
        DATENSCHUTZ

         × 
      

      
        Verantwortlich für den Datenschutz:

        Relaxa Physio und Gesundheitssport

        Martin Werner, Katrin Werner

        Hauptstraße 72, 21266 Jesteburg

        Kontakt:

          Telefon: 04183 9757876

          E-Mail: info@relaxa-physioaktiv.de

        1. Datenschutz auf einen Blick

        Allgemeine Hinweise

        Die folgenden Hinweise geben einen einfachen Überblick darüber, was mit Ihren personenbezogenen Daten passiert, wenn Sie unsere Website besuchen. Personenbezogene Daten sind alle Daten, mit denen Sie persönlich identifiziert werden können. Ausführliche Informationen zum Thema Datenschutz entnehmen Sie unserer unter diesem Text aufgeführten Datenschutzerklärung.

        Datenerfassung auf unserer Webseite

        Wie erfassen wir Ihre Daten?

          Ihre Daten werden zum einen dadurch erhoben, dass Sie uns diese mitteilen. Hierbei kann es sich z.B. um Daten handeln, die Sie in ein Kontaktformular eingeben. Andere Daten werden automatisch beim Besuch der Website durch unsere IT-Systeme erfasst. Das sind vor allem technische Daten (z.B. Internetbrowser, Betriebssystem oder Uhrzeit des Seitenaufrufs). Die Erfassung dieser Daten erfolgt automatisch, sobald Sie unsere Website betreten.

        Wofür nutzen wir Ihre Daten?

          Ein Teil der Daten wird erhoben, um eine fehlerfreie Bereitstellung der Website zu gewährleisten. Andere Daten können zur Analyse Ihres Nutzerverhaltens verwendet werden.

        Welche Rechte haben Sie bezüglich Ihrer Daten?

          Sie haben jederzeit das Recht unentgeltlich Auskunft über Herkunft, Empfänger und Zweck Ihrer gespeicherten personenbezogenen Daten zu erhalten. Sie haben außerdem ein Recht, die Berichtigung, Sperrung oder Löschung dieser Daten zu verlangen. Hierzu sowie zu weiteren Fragen zum Thema Datenschutz können Sie sich jederzeit unter der im Impressum angegebenen Adresse an uns wenden. Des Weiteren steht Ihnen ein Beschwerderecht bei der zuständigen Aufsichtsbehörde zu.

        Analyse-Tools und Tools von Drittanbietern

        Beim Besuch unserer Website kann Ihr Surf-Verhalten statistisch ausgewertet werden. Das geschieht vor allem mit Cookies und mit sogenannten Analyseprogrammen. Die Analyse Ihres Surf-Verhaltens erfolgt in der Regel anonym; das Surf-Verhalten kann nicht zu Ihnen zurückverfolgt werden. Sie können dieser Analyse widersprechen oder sie durch die Nichtbenutzung bestimmter Tools verhindern. Detaillierte Informationen dazu finden Sie in der folgenden Datenschutzerklärung.

          Sie können dieser Analyse widersprechen. Über die Widerspruchsmöglichkeiten werden wir Sie in dieser Datenschutzerklärung informieren.

        2. Allgemeine Hinweise und Pflichtinformationen

        Datenschutz

        Die Betreiber dieser Seiten nehmen den Schutz Ihrer persönlichen Daten sehr ernst. Wir behandeln Ihre personenbezogenen Daten vertraulich und entsprechend der gesetzlichen Datenschutzvorschriften sowie dieser Datenschutzerklärung.

          Wenn Sie diese Website benutzen, werden verschiedene personenbezogene Daten erhoben. Personenbezogene Daten sind Daten, mit denen Sie persönlich identifiziert werden können. Die vorliegende Datenschutzerklärung erläutert, welche Daten wir erheben und wofür wir sie nutzen. Sie erläutert auch, wie und zu welchem Zweck das geschieht.

          Wir weisen darauf hin, dass die Datenübertragung im Internet (z.B. bei der Kommunikation per E-Mail) Sicherheitslücken aufweisen kann. Ein lückenloser Schutz der Daten vor dem Zugriff durch Dritte ist nicht möglich.

        Widerruf Ihrer Einwilligung zur Datenverarbeitung

        Viele Datenverarbeitungsvorgänge sind nur mit Ihrer ausdrücklichen Einwilligung möglich. Sie können eine bereits erteilte Einwilligung jederzeit widerrufen. Dazu reicht eine formlose Mitteilung per E-Mail an uns. Die Rechtmäßigkeit der bis zum Widerruf erfolgten Datenverarbeitung bleibt vom Widerruf unberührt.

        Beschwerderecht bei der zuständigen Aufsichtsbehörde

        Im Falle datenschutzrechtlicher Verstöße steht dem Betroffenen ein Beschwerderecht bei der zuständigen Aufsichtsbehörde zu. Zuständige Aufsichtsbehörde in datenschutzrechtlichen Fragen ist der Landesdatenschutzbeauftragte des Bundeslandes, in dem unser Unternehmen seinen Sitz hat. Eine Liste der Datenschutzbeauftragten sowie deren Kontaktdaten können folgendem Link entnommen werden: https://www.bfdi.bund.de/DE/Infothek/Anschriften_Links/anschriften_linksnode.html.

        Recht auf Datenübertragbarkeit

        Sie haben das Recht, Daten, die wir auf Grundlage Ihrer Einwilligung oder in Erfüllung eines Vertrags automatisiert verarbeiten, an sich oder an einen Dritten in einem gängigen, maschinenlesbaren Format aushändigen zu lassen. Sofern Sie die direkte Übertragung der Daten an einen anderen Verantwortlichen verlangen, erfolgt dies nur, soweit es technisch machbar ist.

        Auskunft, Sperrung, Löschung

        Sie haben im Rahmen der geltenden gesetzlichen Bestimmungen jederzeit das Recht auf unentgeltliche Auskunft über Ihre gespeicherten personenbezogenen Daten, deren Herkunft und Empfänger und den Zweck der Datenverarbeitung und ggf. ein Recht auf Berichtigung, Sperrung oder Löschung dieser Daten. Hierzu sowie zu weiteren Fragen zum Thema personenbezogene Daten können Sie sich jederzeit unter der im Impressum angegebenen Adresse an uns wenden.

        Widerspruch gegen Werbe-Mails

        Der Nutzung von im Rahmen der Impressumspflicht veröffentlichten Kontaktdaten zur Übersendung von nicht ausdrücklich angeforderter Werbung und Informationsmaterialien wird hiermit widersprochen. Die Betreiber der Seiten behalten sich ausdrücklich rechtliche Schritte im Falle der unverlangten Zusendung von Werbeinformationen, etwa durch Spam-E-Mails, vor.

        3. Datenerfassung auf unserer Website

        Cookies

        Die Internetseiten verwenden teilweise so genannte Cookies. Cookies richten auf Ihrem Rechner keinen Schaden an und enthalten keine Viren. Cookies dienen dazu, unser Angebot nutzerfreundlicher, effektiver und sicherer zu machen. Cookies sind kleine Textdateien, die auf Ihrem Rechner abgelegt werden und die Ihr Browser speichert.

          Die meisten der von uns verwendeten Cookies sind so genannte "Session-Cookies". Sie werden nach Ende Ihres Besuchs automatisch gelöscht. Andere Cookies bleiben auf Ihrem Endgerät gespeichert bis Sie diese löschen. Diese Cookies ermöglichen es uns, Ihren Browser beim nächsten Besuch wiederzuerkennen.

          Sie können Ihren Browser so einstellen, dass Sie über das Setzen von Cookies informiert werden und Cookies nur im Einzelfall erlauben, die Annahme von Cookies für bestimmte Fälle oder generell ausschließen sowie das automatische Löschen der Cookies beim Schließen des Browser aktivieren. Bei der Deaktivierung von Cookies kann die Funktionalität dieser Website eingeschränkt sein.

          Cookies, die zur Durchführung des elektronischen Kommunikationsvorgangs oder zur Bereitstellung bestimmter, von Ihnen erwünschter Funktionen (z.B. Warenkorbfunktion) erforderlich sind, werden auf Grundlage von Art. 6 Abs. 1 lit. f DSGVO gespeichert. Der Websitebetreiber hat ein berechtigtes Interesse an der Speicherung von Cookies zur technisch fehlerfreien und optimierten Bereitstellung seiner Dienste. Soweit andere Cookies (z.B. Cookies zur Analyse Ihres Surfverhaltens) gespeichert werden, werden diese in dieser Datenschutzerklärung gesondert behandelt.

        

        Server-Log-Dateien

        Der Provider der Seiten erhebt und speichert automatisch Informationen in so genannten Server-Log-Dateien, die Ihr Browser automatisch an uns übermittelt. Dies sind:

        	Browsertyp und Browserversion
	verwendetes Betriebssystem
	Referrer URL
	Hostname des zugreifenden Rechners
	Uhrzeit der Serveranfrage
	IP-Adresse


        Eine Zusammenführung dieser Daten mit anderen Datenquellen wird nicht vorgenommen.

          Grundlage für die Datenverarbeitung ist Art. 6 Abs. 1 lit. b DSGVO, der die Verarbeitung von Daten zur Erfüllung eines Vertrags oder vorvertraglicher Maßnahmen gestattet.

        

        Zugriffsanalyse mit Matomo

        Diese Webseite nutzt Matomo, eine Open-Source-Software, die Daten sammelt und speichert. Diese Informationen dienen Marketing- und Optimierungszwecken. Matomo erstellt dazu aus den Daten Nutzungsprofile mit einem Pseudonym. Für diese Zwecke speichert die Software auf Ihrem Computer Cookies (Textdateien), anhand derer die Nutzung der Webseite durch Sie analysiert werden kann. Ihre IP-Adresse wird dabei sofort nach der Verarbeitung und vor der Speicherung anonymisiert. Die Daten werden auf den Servern des Anbieters in Deutschland hinterlegt.

          

          Wenn Sie nicht möchten, dass Matomo Ihre Daten speichert, haben Sie die Möglichkeit, über den folgenden Link die Erfassung Ihrer Daten abzuschalten. In diesem Fall können Sie möglicherweise nicht alle Funktionen des Angebots nutzen.

        
          
        

        Datenübermittlung bei Vertragsschluss für Dienstleistungen und digitale Inhalte

        Wir übermitteln personenbezogene Daten an Dritte nur dann, wenn dies im Rahmen der Vertragsabwicklung notwendig ist, etwa an das mit der Zahlungsabwicklung beauftragte Kreditinstitut.

          Eine weitergehende Übermittlung der Daten erfolgt nicht bzw. nur dann, wenn Sie der Übermittlung ausdrücklich zugestimmt haben. Eine Weitergabe Ihrer Daten an Dritte ohne ausdrückliche Einwilligung, etwa zu Zwecken der Werbung, erfolgt nicht.

          Grundlage für die Datenverarbeitung ist Art. 6 Abs. 1 lit. b DSGVO, der die Verarbeitung von Daten zur Erfüllung eines Vertrags oder vorvertraglicher Maßnahmen gestattet.

      

      
         Schließen
      

    

  





  
    
      
        Tag der offenen Tür bei Relaxa

         × 
      

      
        Wir zeigen, was wir können!

        Am 15. Januar 2023 sind Sie herzlich eingeladen, unser Fitness- und Gesundheitsstudio in Jesteburg zu besuchen. Testen Sie ausführlich unsere topmodernen Geräte, wie den milon Kraft-Ausdauer-Zirkel oder den five Faszien-Dehnungs-Zirkel.

        Allen Interessierten bieten wir außerdem 2 Wochen lang ein kostenloses Probetraining an – natürlich mit der gewohnten guten Beratung.

          Unser Angebot nur am 15. Januar:

            Sparen Sie die Aufnahmegebühr und den ersten Monatsbeitrag!


      

      
         Schließen
      

    

  



 
 
 
 
 
 
 

